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Diálogos sobre o
desperdício
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Hortelã, salsinha, cebolinha, camomila, erva-doce, alecrim, lavanda, manjericão, alface, 
couve, entre outros. Já imaginou como esses alimentos saem diretamente da horta para 
a sua casa? Sabia que é possível plantar e colher sem ter a necessidade de comprar em 
um hortifrúti, sacolão ou feira?! Você pode pensar: “Ah! Mas meu espaço é pequeno, moro 
em apartamento ou em casa, não tenho lugar para plantar!” Será mesmo?
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Já imaginou poder colher verduras, legumes e temperos diretamente de onde você 
mora? Pode parecer um desafio, mas pode ser um hobby divertido, sem contar as 
inúmeras vantagens. A seguir, listaremos dez benefícios para você:

Para cego ver: placa com os dizeres: “Diferentes espécies de plantas atraem diferentes espécies de bichinhos e então, um sistema se forma. Isso 
é agroecologia.”


